IMogpocTKOBBIE «TPyNIbI  CMEPTH», CAUTHI
«B3aUMOINOMOIIM  Juist  camoyouitiyy.  OmHo
MPOU3HECCHUE JTHX CIIOBOCOYCTAHUN 3aCTaBHUT
COJPOTHYTHCS OOJIBITMHCTBO JIO/ICH.

Iloyemy :xe B 3THM TPyHIbl MPOAOCIKAIT
nonaaare  moapocrku? W uro  jgeaarsm
poauTeasam?

Ilpuyuna 1: IFOBOIIBITCTBO.

Camas pacnpocmpanennasn npuyuna. I[loopocmka
manem K MUCmuKe, 3a2a0Kam, OH euje He OCO3HAT
YeHHOCmb COOCMBEHHOU JCUSHU, a NpuodaHue
opeona pomMawmuku cmMepmu 8 Mmaxux 2pynnax u
6036e0enUe 6 paHe 2epousmMa SGNeHus Cyuyuoa
Odenaem memy camoyouticmea NONYIAPHOU cpeou
noopocmkos. Pebenok ewe ne nonumaem, ymo
cmepmu - 9mo KOHel, omcymcmeue
B03MOIHCHOCMU IHCUMb, HACAANCOAMBCS KPACOMOU
9MO20 MUpa, mMeopums, paodosamvCs, O0apumo
JoHcusHb...  Ymo  smo  becnosopommuo.  OH
80CNpUHUMAEM CMepMb KAK 2epoudecKuti yxoo 8
Opyeoil, AKo0bL TyYUULl, MUup.

Ipuuuna 2: CTPEMJIEHHE BBIIEJTUTHCHAL.
B ocnosnom ecmpeuaemcs cpedu manvuuxkos Kax
cmpemiienue K camoymeepitcoenuio. 3auepuleanus
CO cMepmbl0  BOCHPUHUMAEMCA KAK  Heumo
«Kpymoe», Ha 4Ymo CHOCOOeH He Kaxicovlll, U
noOpOCMOK uyecmeayem cebs 8viuie C8ePCMHUKOS.

IHpuuuna 3:TAI'A K PUCKY H OITACHOCTM.
Iloopocmky — 8ajcHO  owyymums  2paAHUYbI
00360/1€HHO20, ~ 3A2IAHYMb 8 JUYO  PeanbHOU
onachocmu. Omo u c60eobpasHoe UCnbIMaHue,
npeodoneHue cebs, Gbl306 CEOUM CUNAM U
B03MOJNCHOCAM, U JHCENAHUe NOYY8CME08AMb
npeoes, owyymums cebs HCUBbIM, OANAHCUPYS HA
epanu orcusnu u cmepmu. Iloopocmxu puckyrom
NO-pAa3HOMYy: 1A3al0m NO CHMPOUKAM U KpPblUAM,
Kamaiomcs Ha Kpbluax U CYenkax 6a2oHO6,

HBIPAIOM ¢ MOCMA, 6KIIYAIOMCs 8 Uspy ¢
CYUYUOATLHBIM UCXOOOM.

Ilpuuuna 4: CTPEMJIEHUE K HOBbBIM
BIIEYAT/IEHHAM.

B 21 gexe bnacooapsi unmepremy noopocmok 3a 2-
3 200a orcusnu, npogedeHHvlie 3a KOMNbIOMEPOM,
MEHMANbHO ~ CnocobeH  noayuyums  Oobule
eénevyamueHut, yem ewje 50 nem Haza0 — 83pOCvili
Yeo8eK 3a 6CI0 CB0I0 HCU3Hb. DMo Npueooum K
NOCMOSIHHOMY NOUCKY HOBbIX, ewje 0Oofee APKUX,
eneuamuenutl, cpedu KOMOPbIX mema cMepmu —
00HA U3 CAMbIX 3AX8AMbIBAIOUUX.

Ilpuuuna 5: 34 KOMIIAHHIO.

Iloopocmok 6e00M ceouMU bonee
A8MOPUMEMHBIMU CEEPCMHUKAMU, NOOBEPIHCEH UX
BIUAHUIO XOYem He OmCmasams Om Hux, Obimo He

Xyoice, crnedogamv Mooe, HNPUHAMOU 6 cpede
opy3ell.
Ipuuuna  6:  CTPEMJIEHHE  HAHTH

PEHIEHHUE CBOHX ITPOBJIEM,

Komopwvie NoOpOCMKY KANCYMCA HepaspeuumblMu
8 CUIYy OMCYMCMBUS OJICUSHEHHO20 Onvlma Uil
00beKMUBHOU  CIOJCHOCMU — cumyayuu.  Imo
UHCMUHKMUBHAS MA2A K NH00AM, OKA3AGUIUMCS 8
MOU Jice IHCUSHEHHOU CUMYayuu, Ymo U OH, HOUCK
«mosapuuyell no Hecuacmvioy U UX NOOOEPI;CKU.

Ilpuyuna 7: OJUHOYECTBO.

Ecnmu y noopocmxa 6 peanvHoll dicusHu Hem
008EPUMENbHBIX, «3AKAOLIYHBIXY OMHOWEHUN C
Kem-mo, OH  owpywaem  NCUXOIOSUYECKOE
00UHOYECTBO, NOMPEOHOCb, HEBO3MONICHOCHb U
CMpax nooeiumspcs ¢ Kem-mo C80UMU MbICIAMU,
yyecmeamu u 3abomamu. Taxue omHowleHus oH
0yOdem uckamo 8 cemu.

Ilpuuuna 8: IEPEJKUBAHUE HACHJIHAL.

Hnumenvnoe  npebviganHue 8  cumyayuu
CUCMeMamuyecko20 Hacuius (mpaeis 6 Kiacce,
0OMAWHASL OUKMAmMypa) bl3vl8aAlOm CMpPadaHus,
KOmMopvle — XOYemcs  NpeKpamums — paz  u
Hascez0d...

Joporue poautenu!
IIpsimo ceityac, He OTKJIaAbIBasA,
HAYHUTE YACJIATh BpeMs U AylLIeBHOE
BHUMAaHHUE CBOeMY peOeHKYy!

Huxaxoit zuneponexu!
Henvzsn nposasname cuneponeky u usiuuiHee
HA30UIUB0E BHUMAHUE.

Jlosepumenvhnvie omuouienus.

Ilocmapatimecy ycmanosums u no00ep*HCU8aAmy
OelicmeumenvHo  OIU3KUEe — OMHOUIeHUsT  C
noopocmkom. OCHOBHOU NpUHYUN — 6E3yCl08HOe
npuxsmue pebeHKa maxKum, KaKo OH eCmb 8 e20
VHUKATbHOU uHOusuoyaroHocmu. Eciu mpyoHo
B0CCMAHOBUMb  PA3PYUIEHHbIE OMHOULEHUSl —
obpamumecs K NCUXON02).

Huxaxkozo ocysycoenusn!

Pacnpocmpanénnoii owuoKoU A8JI51eMCsl
ocyacoams U CMulOUmMs pebeHKd, 8bl3bl8aAMb V
He20 Yy8CmeE0 GUHbL NO OMHOWLEHUIO K OJIUZKUM.
Omo  He  moabko  He  Hpedomsepaujaem
CYUYUOaIbHOEe nogedeHue, HO U MONCEm YCUNUMb
e2o.

H3zbecaitme noxcuvix ymeuwieHuil.

Cmoum u3bezamov HeONpasoaHHvIX YmeuleHull.
Hanpumep, ¢pasza «Bedv mwi na camom oOene
Maxk He 0ymaeuivby 0OHO3HAYHO OEMOHCMPUpyem
Hedicelanue pooumeneti NPUHUMAMbL 4YECMEA
NOOPOCMKA, 00eCyeHUBAHUE €20 NePEeHCUBAHUI.

He ycmpaueaiime nposeokayuii.



Henv3a uepamv na camontobuu noopocmka u e
nLIMamuvcsi 00KA3aMyb, YMO OH He CMOJiCem 4e2o-
mo coeramv. Kax npasuro — smo 6ydem
B60CHPUHAMO KAK NPOBOKAYUS, U NOOPOCMOK 6yoem
cmapamvcs  coenamv  8cé, ymooOvbl  00KA3aAMmb
obpammuoe.

He ozpanuuuegaitme oocmyn 6 cemp.
Kax 6 cayuae ¢ unmepnem-3agucumocmoio Henv3s

AUAMb noopocmka 8bIx00a 8 cemo.
Bosmooicnocms  uznume  nepesicusanus  Ha
cmpanuybl  Mukpobnoca  uiu - Opy3vimM 8

coobuecmae — 3mo 00HA U3 OMOYUIUH, KOMOPAsl )
Heco ecmv. Ho  oepanuuume  docmyn K
ONpeOenéHHbIM  (NPOBOKAYUOHHBIM) CMPAHUYAM,

NO360HUE  cB0eMy  nposaiioepy,  0e3yCil06HO,
cmoum.
Haobnrwoaime.

Bcecoa cnedyem nenasazuueo nabooames 3a
CBOUM DeOEHKOM — OH He Q0JHCEH ouyuams ceosl
00bEKMOM CNLeHCKU, HO U 3aNYCKamvb CUMYayuio,
He 3HAsl, YMO ¢ HUM NPOUCXOOUM, HEb3S.

Ilomozume uzbercamo 00unHouecmaea.

Hu 6 kxoem cnyuae mne ocmasnsiime pebGénka
HaeOuHe ¢ e20 npodremamu, 6 0CoOeHHOCmU,
KoeO0a OH He NpeonpuHumaenm NONbLIMOK UX
peuumo.

Ce0o000a meopuecmea.

Hoowpsiime 0601 meopueckuil cmumyn. MmenHo
meopuecmeo 00uH u3 Haubonee phexmuHbIX
Memo0o8 CnpasumvCcsi ¢ GHYMPUIUYHOCTNHBIMU
KOHGhuKmamu.

Omcnescusaitme uHOUKaAmMopol.

Ecnu pebénox mauwan nybnuxosams 6 coycemu
nocmul ¢ ¢hpazamu, YNOMUHAOWUMU KUMOSE UIU
cnosamu «f 6 uepey», a makace doenrams nopesvi Ha

pyKkax, —  obOszamenvHO  obOpamumech K
npogeccuoHarIbHOMy NCUxoaocy. mo  Modicem
3HAYUMb, 4MO NOOPOCMOK Yce 3aYUCieH 8
«epynny  cmepmu», U  Oelcmeosamv  HYICHO
Hemeonenno. Illcuxonoe nomoodicem evlpabomams
UHOUBUOYATILHYIO cmpamezuio ¢ yuémom
KOHKDEemHOU Cumyayuu, Xapaxkmepa peOeHKa u
0cobenHOCmell 8AUUX OMHOULEHU C HUM.

Huxakux oonpocoe u pacciaedosanuii!

Ecau  ecmv  npuswaxku, uymo eaui  pebeHOK
BKIIIOYUTICSL 8 USPY, YOEPHCUMECh Om PACCNPOCO8 C
npucmpacmuem, y2po3 U mpedosanuli 6ce 6am
pacckazamo. [lomnume, umo ycrnosuem yuacmus 8
«2pynne cmepmuy s614emcs COXpaHeHue matiHol.
He cmoum u 3a cnunou pebenka npogooums
paccinedosanue: polmvbCs 8 €20 3aNUCAX, YUMAamb
nepenucky. Baw mamuck u nooo3pumenbHOCHb
MONbKO  y8enuuam OUCMAHYUuo Mexcoy 6amu u
nooopsym 0ogepue 8auie2o pebeHka K 8am.

Huxkaxux yepo3 u ynomumamymos!

Hnocoa pooumenu, nvimasice nosiusms Ha
noseoenue noOpoCcmKa, HavyuHarom mpebdosamv u
8b108UCAMb  YILMUMAMYMbL, 4  3amemM  —
3anysusarom — HAKA3AHUEM — UIU  Y2POAHCAIOm
JUWeHUeM 3HAYUMbIX O] NOOPOCMKA eujel, eciu
OH He evlnoOIHUM ux mpedosanus. Takas
cmpamezusi  noopvigaem — 0o8epue U - ceem
8pasicOedHOCb MedcOoy pooumenem U pedeHKoM,
8b13bl6ACH OMBEMHOE CONPOMUBTEHUE.

Tenegpon 3xkcmpennoit nomouiu.

Baoxcno, umobvr  doma Ha 6udy Haxoouncs
meneghon CaysHcovl IKCMPEHHOU NCUXOLOSUHECKOT
nomowu  (pabomaem  Kpyenocymouno). Ecnu
cumyayusi HAKAIULACh, CMOUM NO360HUMb HA
Teneghon dosepus.
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Hcnonb30BaHbl MaTepuabl IICUXUATpa
EdpemoBa Anzpest r. Mocksa

Jenapmamenm oopazoeanusn u Hayku
Kemepoeckoii oonacmu
Tocyoapcmeennaa opzanuzayus oopazoeanus
«Ky3bacckuii pecuonanvhulii yenmp
NCUXO0N1020-NE0A20ZUYECKOTl, MEOUUUHCKOU U
COUUANLHOU NOMOWLU
«300poeve u pazeumue nuuHOCMUY
Omoenenue Kemepoesckozo
20p00CK020 OKpy2a

«I' pynnot cmepmu»
6 coycemsx:
nouemy u umo oenams?

Pexomenoayuu pooumenam
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